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�ó ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

Caring for c li en ts, cu ltur e an d co mm unity . 

Having  Integrity and Pride in all  ou r action s, 

Wor king  Harmoniously tog eth er , 

Engaging eac h oth er , 

Rec og nisi ng  an d Respecting the  ri gh ts an d value s  

of  othe rs.  

MISSION 
CAAPS is a family focused Aboriginal & Torres Strait  
Islander community controlled organisation whose  
mission is to provide evidence based assistance to 
overcome problems caused by substance misuse, 

while raising public awareness &  advocating for client 
& community need. 
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VISION 
�,�W���L�V���W�K�H���Y�L�V�L�R�Q���R�I���&�$�$�3�6���W�R���S�U�R�Y�L�G�H�� 
�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���L�Q���V�H�U�Y�L�F�H���G�H�O�L�Y�H�U�\���L�Q���W�K�H�� 

�D�U�H�D���R�I���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�����P�L�V�X�V�H�� 



�õ ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

�.�H�\���5�H�V�X�O�W����

�$�U�H�D 

 
�2�E�M�H�F�W�L�Y�H�V 

  
�3�U�R�J�U�H�V�V���W�R���6�H�S�W�H�P�E�H�U���������� 

�������&�R�P�P�L�W���W�R��
�*�R�R�G���*�R�Y�H�U�Q��
�D�Q�F�H�����5�L�V�N���0�D�Q��
�D�J�H�P�H�Q�W���D�Q�G��
�/�H�J�D�O���&�R�P�S�O�L��
�D�Q�F�H���D�W���D�O�O��
�W�L�P�H�V 

  

�3�U�R�Y�L�G�H���U�H�J�X�O�D�U���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�U���%�R�D�U�G 
�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���D�Q�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J 
  
�(�Q�V�X�U�H���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���I�L�Q�D�Q�F�H�V 
  
�5�H�F�U�X�L�W���D�Q�G���U�H�W�D�L�Q���D���P�L�Q�L�P�X�P���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q��
�R�I���$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O���D�Q�G���7�R�U�U�H�V���6�W�U�D�L�W���,�V�O�D�Q�G�H�U��
�6�W�D�I�I 
  

�2�Q�J�R�L�Q�J���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���2�5�,�&���D�Q�G���&�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W�V��
�W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���������� 
�)�L�Q�D�Q�F�H�V���D�U�H���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���Z�L�W�K���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���W�H�Q��
�G�H�U�V���I�R�U���1�7���D�Q�G���&�R�P�P�R�Q�Z�H�D�O�W�K���*�R�Y�W�����J�U�D�Q�W�V���W�R��
��������  
�$�F�F�R�X�Q�W�D�Q�W���P�H�H�W�L�Q�J���Z�L�W�K���P�D�Q�D�J�H�U�V���P�R�Q�W�K�O�\���W�R��
�U�H�Y�L�H�Z���H�[�S�H�Q�V�H�V�����E�X�G�J�H�W�� 
�H�Y�H�U�\���H�I�I�R�U�W���L�V���E�H�L�Q�J���P�D�G�H���W�R���D�W�W�U�D�F�W���D�Q�G���U�H�W�D�L�Q��
�Z�L�W�K���Q�X�P�E�H�U�V���E�H�W�Z�H�H�Q�����������W�R�������� 
  

�������(�Q�F�R�X�U�D�J�H���D�Q��
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�D�O��
�F�X�O�W�X�U�H���R�I���F�R�Q��
�W�L�Q�X�R�X�V���L�P��
�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W 

  

�0�D�L�Q�W�D�L�Q���4�,�&���D�F�F�U�H�G�L�W�D�W�L�R�Q 
  
�3�U�R�P�R�W�H���W�H�D�P�Z�R�U�N 

  
  
  

  
�5�H�F�R�J�Q�L�V�H���D�Q�G���U�H�Z�D�U�G���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H 
  

�6�W�D�Q�G�D�U�G�V���P�H�W�����*�R�R�G���S�U�R�J�U�H�V�V���D�J�D�L�Q�V�W��������
�S�R�L�Q�W�V���R�Q���W�K�H���,�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���3�O�D�Q�� 
�5�H�V�W�U�X�F�W�X�U�H�G���W�H�D�P�V���W�R���U�H�P�R�Y�H���G�L�Y�L�G�H���E�H�W�Z�H�H�Q��
�G�D�\���D�Q�G���D�I�W�H�U���E�X�V�L�Q�H�V�V-���K�R�X�U�V���V�W�D�I�I���$�2�'���W�H�D�P��
�D�Q�G���9�6�$���W�H�D�P���S�U�R�P�R�W�H���W�H�D�P�Z�R�U�N���D�Q�G���F�O�L�H�Q�W��
�I�R�F�X�V�� 
�&�,�3�+�(�5���6�W�D�I�I���T�X�D�U�W�H�U�O�\���S�H�H�U���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���V�\�V�W�H�P��
�L�V���L�Q���S�O�D�F�H�����6�W�D�I�I���D�U�H���D�O�V�R���U�H�Z�D�U�G�H�G���Z�L�W�K���D���O�H�W�W�H�U��
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�������W�^���}�v���^�š�µ���Œ�š���,�]�P�Z�Á���Ç�U�����v�����•���Ç�•���Z�]�š���Á���•�������P�}�}����
�u�}�À�����Z���Œ�����š�}�������Œ�Œ�]�u���Z�X���E�}�Á���Á�����•�������u�}�Œ�������o�]���v�š�•��
���v�����Z���À���������o�}�À���o�Ç�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���•�‰�������X�[�� 
�E�}���o���v�����Z���•���������v�������Œ�}�o�����u�}�����o���š�}���������W�^�����o�]���v�š�•����
���v�����•�š���+���]�v���•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P�����v���������À�]�•�]�v�P���š�Z���u���]�v�����}�r
�u���•�Ÿ�������Z�}�Œ���•���(�}�Œ���î�ð���Ç�����Œ�•�X���t�����o�}�}�l���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}��
�Z���À�]�v�P���Ç�}�µ�����•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����������W�^���(���u�]�o�Ç���(�}�Œ���u���v�Ç��
�u�}�Œ�����Ç�����Œ�•�����µ�v�š�Ç���E�}���o���v���J 

�������l���Z�}�Á�W���:�}���v�v���������Á���Œ���•�U���W�}�µ�À���W�]���Z�U���D���v�������‰���^�]�v�P�Z�U���:�µ�o�]�����t���µ���Z�}�‰���U�����Z���Œ�o�}�©�����d���Ç�o�}�Œ�U�����'���Œ�Ç���s�]�Œ�l�U���:���u���•���D���v�Z�]�Œ���U�����}�v���o����������

�^�]�o�À���U���E���š���v�i�����,�}�•�l�]�v�U�����}�]�(�������}�v�v���µ�P�Z�š�}�v�U���:���v�v�Ç���D���Z�}�v���Ç�U���<���Ÿ�����<���Œ���u���v���l�]�•�U�����^�Z���Œ�}�v���^�u���o�o�]�v�U�������š�Z���Œ�]�v�����,���o�o�Á�}�Œ�š�Z�U���K�Œ�����K�‰���]�X 

�&�Œ�}�v�š���Z�}�Á�W���D���Œ�]�������}�Œ�����©�U���E�}���o���v�������Œ�]�•�š�}�v�U���:�]�o�o���^�u�]�š�Z�U���<�Ç�o�]�������}�o���v�U���:���•�u�]�v�������Œ�š�}�o�}�u�� 

�����•���v�š�W�����o���]�Œ�����d���Ç�o�}�Œ�U���d�}�u�u�Ç���&�Œ�]���o�U�������Œ�Ç�o���v�����s�}�Ç�•���Ç�U�����µ�Œ�����d�]�‰���v���U���Z�Z���������µ�P���v���U���^�����]�v�����t�}�o�(�Œ���š�Z�U���^�Z�����v�����&�����š�}���(���U�����o���]�Œ����

�^���Œ�Ç�u�P�}�µ�Œ�U���W�Z�]�o�o�]�‰���W���Œ�l�]�v�•�U���D�]���Z�����o�����Z���v�X 
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�í�ñ ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

�t�,���E�������:�K�h�Z�E���z�����E���^�Y���v�}�š�Z���Œ�������P�]�v�•�J 
���o�]�•�������š�Z���^�š�µ�����•�U���(�}�Œ�u���Œ���������W�^�����o�]�v�]�����o���u���v���P���Œ�U���Œ���G�����š�•���}�v��
�š�Z�����Ç�����Œ���š�Z���š���Á���•�X 

�^�d�Z�]�•���Ç�����Œ���Z���•���������v���(�µ�o�o���}�(�������Z�]���À���u���v�š�•�����o�}�v�P��
�Á�]�š�Z���o�}�š�•���}�(���Z���Œ�����Á�}�Œ�l�����Ç�����À���Œ�Ç�}�v�����]�v���š�Z�����š�Œ�����š�r
�u���v�š���š�����u�X�����•���/���(���Œ���Á���o�o���š�Z�������}���Œ���U���•�š���+�����v�������o�]�r
���v�š�•�����š���������W�^���/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���Œ���G�����š���}�v���š�Z�����i�}�µ�Œ�r
�v���Ç���Á�����•�Z���Œ�������š�}�P���š�Z���Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����Ç�����Œ�X��
�W���Œ�Z���‰�•���š�Z�����Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š���}�(���š�Z�����Ç�����Œ���(�}�Œ�����o�o���Á���•���š�Z����
�}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�������]�v�P�����Á���Œ���������Y�/�����������Œ�����]�š���Ÿ�}�v�X�� 
 
�������Œ�����]�š���Ÿ�}�v�����u�����v�•���š�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�������v�����������•�r
�•�µ�Œ�������š�Z���š���������W�^���Á�]�o�o�����}�v�Ÿ�v�µ�����š�}�������o�]�À���Œ���Z�]�P�Z��
�‹�µ���o�]�š�Ç���š�Œ�����š�u���v�š���•���Œ�À�]�����•���Á���o�o���]�v�š�}���š�Z�����(�µ�š�µ�Œ���U��
�•�}�u���š�Z�]�v�P���Á���������v�����o�o���������‰�Œ�}�µ�����}�(�X 
 
�/�v�v�}�À���Ÿ�}�v�����}�v�Ÿ�v�µ���•���š�}�������������(�}���µ�•�X���d�Z�����s�^���� 
�‰�Œ�}�P�Œ���u���o�������š�Z�����Á���Ç���Á�]�š�Z���š�Z�����]�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���}�(��
�•���À���Œ���o�����Ç�v���u�]���������Ÿ�À�]�Ÿ���•�������•�]�P�v�������š�}�����}�u�‰�o���r
�u���v�š���š�Z�������}�Œ�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X�����d�Z�������}�v�����‰�š���}�(�����µ�•�Z��
�����À���v�š�µ�Œ�����š�Œ�]�‰�•���Á���Œ�����Á���o�o���Œ�������]�À���������Ç���}�µ�Œ���Ç�}�µ�v�P��
���o�]���v�š�•�X���� 
 
�/�v�v�}�À���Ÿ�}�v���Á���•�����o�•�}�������Z�µ�P�����(�}���µ�•���(�}�Œ���š�Z���� 
���Z�]�o���Œ���v�[�•���W�Œ�}�P�Œ���u�X���/�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�•���u���������š�}�� 
�š�Z�������Z�]�o���Œ���v�[�•���Œ�}�}�u���]�v���o�µ���]�v�P���š�Z�����������]�Ÿ�}�v���}�(������ 
�Œ�������]�v�P�����Œ�������š�}�����v���}�µ�Œ���P�����}�µ�Œ���Ç�}�µ�v�P���Œ�����o�]���v�š�•�� 
�š�}�������À���o�}�‰���š�Z���]�Œ���o�]�š���Œ�����Ç���•�l�]�o�o�•�X���d�Z�����W�Œ�}�š�����Ÿ�À���� 
�����Z���À�]�}�µ�Œ�•���W�Œ�}�P�Œ���u���µ�v�����Œ�Á���v�š�����Œ���À�]���Á���Á�]�š�Z�� 
�}�µ�Œ�����Ç�v���u�]�������Z�]�o���Œ���v�[�•���Á�}�Œ�l���Œ�U���Z�Z�����U���µ�Ÿ�o�]�Ì�]�v�P�� 
�����•�š�}�Œ�Ç���u���š���Œ���•�}�µ�Œ�����������À���o�}�‰���������Ç���}�v�����}�(���}�µ�Œ�� 
�v���š�Á�}�Œ�l���‰���Œ�š�v���Œ�•�������š�Z�}�o�]�������Œ�����E�d���š�}�����}�u�‰�o���r
�u���v�š�������o�]�À���Œ�Ç���}�(���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X���^�}���•�µ�������•�•�(�µ�o�� 
�Á���•���š�Z�����]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����š�Z���š�������š�Z�}�o�]�������Œ�����Z���À�����•�]�v������ 
�����}�‰�š�������š�Z�����Á���Ç���������W�^���µ�•�������š�Z�����Œ���•�}�µ�Œ���������•�� 
���v�����Æ���u�‰�o�����Á�Z���v���š�Œ���]�v�]�v�P���}�š�Z���Œ���‰�Œ�����Ÿ�Ÿ�}�v���Œ�•�X��  
 
�K�µ�Œ�����K�����•�š���+���Á���Œ�������o�•�}�����µ�•�Ç���]�v�š�Œ�}���µ���]�v�P�� 
�������]�Ÿ�}�v�•���š�}���š�Z���]�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�X���^�š���+���(�����]�o�]�š���š������ 
���o�]���v�š�•���š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����š�Z���]�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o���Z�����o�š�Z�����Ç�� 
�]�u�‰�o���u���v�Ÿ�v�P���Œ���P�µ�o���Œ���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���(�}�Œ�����Æ���Œ���]�•���X��

�d�Z�]�•���Œ���v�P�������(�Œ�}�u�������]�o�Ç��
�•�Z�}�Œ�š���Á���o�l�•���š�}���‰���Œ�Ÿ���]�r
�‰���Ÿ�v�P���]�v�����Æ���Œ���]�•�����‰�Œ�}�r
�P�Œ���u�•���Z�}�•�š�����U�����Ç���}�š�Z���Œ�� 
�}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�•�X�����/�v���l�����‰�]�v�P���Á�]�š�Z���š�Z�����š�Z���u�����}�(��
�Z�����o�š�Z���]�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�•�U���}�µ�Œ�����K�����,�����o�š�Z���t�}�Œ�l���Œ��
���o�•�}�������P���v���Á�}�Œ�l���Á�]�š�Z���}�µ�Œ���>�]�(��-�•�l�]�o�o�•�������À���o�}�‰�u���v�š��
�t�}�Œ�l���Œ�•���]�v�������À���o�}�‰�]�v�P���•���•�•�]�}�v�•�����]�u���������š���]�u�r
�‰�Œ�}�À�]�v�P���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�[�•�������]�o�]�š�Ç���š�}���������‰�Œ�}�����Ÿ�À�����]�v��
�š�Z���]�Œ���}�Á�v���Z�����o�š�Z�����v�����Á���o�o�����]�v�P�X���^�}�u�����}�(���š�Z���•����
�•���•�•�]�}�v�•���Á���Œ���������•���������Œ�}�µ�v�����P���v���Œ���o���Z�����o�š�Z�����v����
�Z�Ç�P�]���v���U���Á�Z�]�o�����}�š�Z���Œ�•���š�����l�o�������•�‰�����]�.�������Z�Œ�}�v�]����
�Z�����o�š�Z�����}�v���]�Ÿ�}�v�•���•�µ���Z�����•�����]�������š���•�����v�����Z�����Œ�š�����]�•�r
�����•���X 
 
�d�Z�������K�����š�����u�����o�•�}���(�����]�o�]�š���š���������o�]���v�š�•���š�}���]�u�‰�Œ�}�À����
�š�Z���]�Œ�����u�‰�o�}�Ç�u���v�š���‰�Œ�}�•�‰�����š�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���‰���Œ�Ÿ���]�‰���r
�Ÿ�}�v���]�v���������}�µ�Œ�•�������]�u���������š���Á�}�Œ�l���Œ�������]�v���•�•�X���d�Z����
�‰���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰�������š�Á�����v���������W�^�U���z�}�µ�š�Z�Á�}�Œ�y���E�d�����v����
���������E���Ÿ�}�v���o���d�Œ���]�v�]�v�P���Œ���•�µ�o�š�������]�v�������í�ñ�����o�]���v�š�•�� 
�����À���o�}�‰�]�v�P���Á�}�Œ�l���Œ�������Ç���•�l�]�o�o�•���v�}�š���š�}���u���v�Ÿ�}�v���š�Z����
�]�u�‰�����š���š�Z���š���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v���Z�������}�v�����o�]���v�š�����}�v�.�r
�����v�������o���À���o�•�X���^�}�����•���š�Z�����Ç�����Œ���‹�µ�]���l�o�Ç�����Œ���Á�•���š�}�����v��
���v���U���š�Z�����•�š���+���]�v���š�Z�����š�Œ�����š�u���v�š���š�����u�������v���Œ���G�����š��
�‰�Œ�}�µ���o�Ç���}�v���š�Z�����]�u�‰�����š���š�Z���]�Œ���Z���Œ�����Á�}�Œ�l���Z���•���Z������
�}�v���š�Z�����}�µ�š���}�u���•���(�}�Œ���������W�^�����o�]���v�š�•�X�� 
 
���•���/���(���Œ���Á���o�o���������W�^���(�}�v���o�Ç���/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���š�Z���v�l��
�š�Z�������}���Œ�������v�����•�š���+���(�}�Œ�����o�o���š�Z�����Á�}�v�����Œ�(�µ�o�����Æ�‰���Œ�]�r
���v�����•���/���Z���À�����Z�������}�À���Œ���š�Z�����‰���•�š���(���Á���Ç�����Œ�•���]�v���š�Z����
�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���}�(�����o�]�v�]�����o���D���v���P���Œ�X���&�]�v���o�o�Ç���/���Á�}�µ�o�������o�•�}��
�o�]�l�����š�}���•���Ç�������•�‰�����]���o���š�Z���v�l�•���š�}���D�•�X���:�]�o�o���^�u�]�š�Z���š�Z����
�����K���Á�Z�}���Z���•���������v�����v�����Æ�����o�o���v�š���u���v�š�}�Œ�����v�����Á�Z�}��
�]�•�����������]�o�Ç���š���•�š���u���v�š���}�(���š�Z�����À���o�µ���•���}�(���š�Z�����}�Œ�P���v�]�r
�•���Ÿ�}�v�U�����v�����Á�Z�}���/�����u���•�µ�Œ�����Á�]�o�o�����}�v�Ÿ�v�µ�����š�}���o��������
�������W�^���š�}�Á���Œ���•�����Æ�����o�o���v�������]�v���š�Z�������K�����š�Œ�����š�u���v�š�� 
�•�����š�}�Œ�X�_��-�����o�]�Ì�������š�Z 

   Clinical Manager 



 

���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^�������������������������������������������������í�ò 

�^�/�š�[�•���������v�������Œ�}�o�o���Œ���}���•�š���Œ���}�(�������Ç�����Œ�X���^�š���‰�‰�]�v�P���]�v���š�}��

���o�]�Ì�������š�Z�[�•���À���Œ�Ç�����]�P���•�Z�}���•���Á���•�����v�����u���Ì�]�v�P���i�}�µ�Œ�v���Ç��

���v�������v�����Æ�‰���Œ�]���v�������(�µ�o�o���}�(�����Z���o�o���v�P���•�����v�������Æ���]�Ÿ�v�P��

�����Z�]���À���u���v�š�•�X���î�ì�í�ò�[�•�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�����}�v�Ÿ�v�µ�������š�}�������À���o�}�‰��

���v�����]�u�‰�Œ�}�À�����������W�^���•���Œ�À�]�����•���]�v���o�]�v�����Á�]�š�Z���š�Z�����P�}���o�•���•���š��

���v�����š�}�P���š�Z���Œ���Á�����}�À���Œ�����u�����u���v�Ç���}���•�š�����o���•�X�� 

 

�d�Z�������Z���v�P���•���Á�Z�]���Z���}�����µ�Œ�Œ�������]�v���}�µ�Œ���š�����u�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�r

�}�µ�š���š�Z�����Ç�����Œ���Z���À�����������v���š�Z�����u�}�•�š���•�]�P�v�]�.�����v�š�����µ�š�����•��

���o�Á���Ç�•�U�����À���Œ�Ç�}�v�����Z���•���P���o�o�������š�}�P���š�Z���Œ�����v�����u�}�µ�o��������

�]�v�š�}���Á�Z���š���À���Œ���š�Z�������o�]���v�š�•�����v�����•���Œ�À�]�������v�����������X�� 

 

���}�u�‰�o���Ÿ�v�P���š�Z�����(�µ�v���]�v�P���Œ���‰�}�Œ�š�•���Á���•�����Ç�����}�‰���v�]�v�P�V��

�•�����]�v�P���š�Z�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����•�š�������Ç���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�}�v���]�v���o�]�v�����Á�]�š�Z��

�}�µ�Œ���<���Ç���W���Œ�(�}�Œ�u���v�������/�v���]�����š�}�Œ�•���}�À���Œ���š�Z�����Ç�����Œ�����v����

���o�•�}���š�Z�������}�u���]�v���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����P�}�}�����v���Á�•���•�š�}�Œ�]���•���Á�]�š�Z��

�š�Z�����•�š���P�P���Œ�]�v�P���v�µ�u�����Œ�•���}�(�����o�]���v�š�•���•�����l�]�v�P���š�Œ�����š�u���v�š�U�������u�}�v�•�š�Œ���š�������v���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���Á�Z�]���Z�����}�v�r

�Ÿ�v�µ���•���š�}���������]�v�À���o�µ�����o�����š�}���š�Z�������}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•���]�š���•���Œ�À���•�X�� 

 

�d�Z�������}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v�•�����v�������}�v�Ÿ�v�µ�������Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•���Á�]�š�Z���}�š�Z���Œ���•���Œ�À�]�����•���Z���À�������o�o�}�Á�������µ�•���š�}�����©���]�v��

�‰�}�Á���Œ�(�µ�o���}�µ�š���}�u���•���Á�Z�]���Z�����Œ�����Œ���À�����o�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�]�•���Œ���‰�}�Œ�š�X�� 

 

�����‹�µ�]�Œ�]�v�P���������Œ�����]�š���Ÿ�}�v���Á���•�����v�������Z�]���À���u���v�š���Á�����Á���Œ�������o�o���š�Z�Œ�]�o�o�������š�}�������������‰���Œ�š���}�(�U�����v�������•���š�Z����

�u�]���š���Œ�u���Œ���À�]���Á�����‰�‰�Œ�}�����Z���•�U���]�š���]�•���Œ���(�Œ���•�Z�]�v�P���š�}�����}�v�.�Œ�u���š�Z���š���Á�������Œ�������À���v���u�}�Œ�������v���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v��

�š�Z���š�������u�}�v�•�š�Œ���š���•���‹�µ���o�]�š�Ç�U���]�v�v�}�À���Ÿ�}�v�����v�������Æ�����o�o���v�š���‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����X�� 

 

���•���Á���������P�]�v���š�Z�����v���Æ�š�����Æ���]�Ÿ�v�P���Ç�����Œ�U���/�����u�������o�]�P�Z�š�������š�}�����}�v�Ÿ�v�µ�����]�v���š�Z�����Œ�}�o�����}�(�����o�]�v�]�����o���D���v���P���Œ�U�����v����

�Á�]�o�o���•�š�Œ�]�À�����š�}�������Z�]���À�����u���v�Ç���š�Z�]�v�P�•�X���t�]�š�Z�}�µ�š���š�Z�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�U�������À�]�����U���•�Z���Œ�������]�������•�����v�����o���µ�P�Z�•���(�Œ�}�u���š�Z����

�š�����u���u���u�����Œ�•�U���������Z�������Ç���Á�}�µ�o�����v�}�š���������•�}���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À���U���•�}���/���š�Z���v�l���š�Z���u�����o�o�X�_������-�����}�]�(�� 

�� �}�]�(�������}�v�v���µ�P�Z�š�}�v�U���������W�^���v���Á�o�Ç�����‰�‰�}�]�v�š���������o�]�v�]�����o��
�D���v���P���Œ�U���Œ���G�����š�•���}�v�����Z���v�P�������v�����Z���Œ���v���Á���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�X 



�í�ó ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

�������W�^�����}�v���µ���š�•�������W�����Œ���Z���Á���Œ�������v���� 

�Z�����}�P�v�]�Ÿ�}�v���W�Œ�}�P�Œ���u��-���š�Z�������/�W�,���Z�����Á���Œ���•�X��

�d�Z�������Á���Œ���•�����Œ�����‰���Œ�š���}�(�����v�����u�‰�o�}�Ç������ 

���‰�‰�Œ�����]���Ÿ�}�v���‰�Œ�}�P�Œ���u���Á�Z�]���Z�����o�]�P�v�•���š�}���������W�^��

�À���o�µ���•�������À���o�}�‰���������Ç���}�µ�Œ���•�š���+�X���d�Z�����À���o�µ���•�� 

�����•���Œ�]�������Z�}�Á���š�Z�����•�š���+���u���u�����Œ�•���(�����o�������}�µ�š��

�Á�}�Œ�l�]�v�P�����š���������W�^���X�����d�Z�����À���o�µ���•�����]�v���o�µ�����������Œ�]�v�P�U��

�/�v�š���P�Œ�]�š�Ç�U���W�Œ�]�����U���,���Œ�u�}�v�Ç�U�����v�P���P���u���v�š�����v���� 

�Z���•�‰�����š�����~���/�W�,���Z�•�X 

�t�����Œ�����}�P�v�]�•�����š�Z���š���š�Z�������}�o�o�����Ÿ�À�������}�v�š�Œ�]���µ�š�����š�}��

�š�Z�����}�À���Œ���o�o���•�µ�������•�•���}�(���������W�^�����v�������v���}�µ�Œ���P���� 

�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���(�}�Œ���š�Z�}�•�������+�}�Œ�š�•���š�}�������� 

�����l�v�}�Á�o�����P�����X���d�Z�]�•���‰�Œ�����Ÿ�������Á���•�����•�•���•�•���������•��

�v�}�š���Á�}�Œ�š�Z�Ç���]�v���}�µ�Œ���Œ�������v�š���Y�/�����������Œ�����]�š���Ÿ�}�v�� 

���•�•���•�•�u���v�š���Á�]�š�Z���������W�^�����Æ���������]�v�P�����Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•��

�]�v���š�Z�]�•���•�š���v�����Œ���X 

 

�d�,���������/�W�,���Z�����t���Z�����t�/�E�E���Z�^�����Z���X�X�X 
 
�î�ì�í�ñ���&�}�µ�Œ�š�Z�����Y�µ���Œ�š���Œ���t�]�v�v���Œ����-���'���Œ�Ç���s�]�Œ�l�U���W�}�µ�À���W�]���Z�U�������š�Z���Œ�]�v�����,���o�o�Á�}�Œ�š�Z 

�î�ì�í�ò���&�]�Œ�•�š���Y�µ���Œ�š���Œ���t�]�v�v���Œ��-�������Z���Œ�o�}�©�����d���Ç�o�}�Œ�U���:�µ�o�]�����t���µ���Z�}�‰���U���D���Œ�]�������}�Œ�����©�� 

�î�ì�í�ò���^�����}�v�����Y�µ���Œ�š���Œ���t�]�v�v���Œ��-�������v�µ�‰�����D���š�Z���Á�U���:���•�u�]�v�������Œ�š�}�o�}�u���U���W�Z�]�o�o�]�‰���W���Œ�l�]�v�• 

�î�ì�í�ò���d�Z�]�Œ�����Y�µ���Œ�š���Œ���t�]�v�v���Œ��-���E�}���o���v�������Œ�]�•�š�}�v�U���^�Z���Œ�}�v���^�u���o�o�]�v�U���:���v�v�Ç���D���Z�}�v���Ç 

�^�d���&�&���D���D�����Z���K�&���d�,����
�z�����Z���î�ì�í�ñ�Y 

 
���}�]�(�������}�v�v���µ�P�Z�š�}�v�����Á���•��
���Á���Œ���������}�µ�Œ���î�ì�í�ñ���•�š���+��

�u���u�����Œ���}�(���š�Z�����Ç�����Œ�����š������
���Z�Œ�]�•�š�u���•���u�}�Œ�v�]�v�P���š������
�Á�]�š�Z���}�µ�Œ�����}���Œ���X�����}�]�(����

�Œ�������]�À�����������Œ�����}�Œ�����v�µ�u�r
�����Œ���}�(���v�}�u�]�v���Ÿ�}�v�•���(�Œ�}�u��
�•�š���+�����š�����À���Œ�Ç���o���À���o���}�(���š�Z����

�}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�X�����•�������v���Á��
�u���v���P���Œ�����š���������W�^�����}�]�(����
�Z���•���•�Z�}�Á�v���P�Œ�����š���Œ���•�‰�����š��

���v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�}���š�Z�}�•����
���Œ�}�µ�v�����Z���Œ�X���d�Z�������Á���Œ������

�����o�����Œ���š���•�������Æ�����o�o���v�������]�v��
���o�o�����Œ�����•���}�(���Á�}�Œ�l�����•���Á���o�o�����•�����Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v���(�}�Œ�����‰�‰�o�Ç�]�v�P��

�Z���Œ�•���o�(���Á���o�o�������Ç�}�v�����š�Z���������o�o���}�(�����µ�š�Ç�X�� 
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Peer Recognition 
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���Z���Œ�o�}�©�� 
�:�µ�o�]�� 

�D���Œ�]�� 

���v�µ�‰�� �:���•�u�]�v 

�W�Z�]�o 

�E�}���o���v�� �^�Z���Œ�}�v �:���v�v�Ç 



�í�õ ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

���o�]���v�š�•�����v�š�Œ�]���• 
�í�ñ�ó�����o�]���v�š�•�����v�š���Œ�������š�Z�����,�����o�š�Z�Ç���&���u�]�o�]���•���‰�Œ�}�P�Œ���u���š�Z�]�•���Ç�����Œ�U���ñ�ó���}�(���Á�Z�}�u���Á���Œ�������Z�]�o���Œ���v�X���ô�í�9���}�(�����o�]���v�š�•�����v�š���Œ������

���•���‰���Œ�š���}�(�������(���u�]�o�Ç���µ�v�]�š�U���Á�]�š�Z���À���Œ�]�}�µ�•���}�(���(���u�]�o�Ç���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•�����v�������Ç�v���u�]���•�X�����d�Z�����u�����]���v�����P�����}�(�����o�]���v�š�•���}�À���Œ���o�o���]�•��

�î�ì�X�ñ���Ç�����Œ�•���u�}�•�š���o�]�l���o�Ç�����µ�����š�}���š�Z�����]�v���Œ�����•�����]�v���v�µ�u�����Œ���}�(���s�^�h�����o�]���v�š�•�X 

 

Our Clients 2015 - 2016 

�ï�ô���Ç�}�µ�š�Z�•�����v�š���Œ�������������W�^���s�^�h���‰�Œ�}�P�Œ���u�U�������ò�ñ�9���]�v���Œ�����•�����}�v���o���•�š���Ç�����Œ�X�����d�Z�]�•���]�•�����©�Œ�]���µ�š�����o�����š�}���š�Á�}�����Æ�š�Œ�����������•��
�����]�v�P���u�����������À���]�o�����o�������v�����š�Z�������‰�‰�}�]�v�š�u���v�š���}�(�����v���/�v�š���l�����Á�}�Œ�l���Œ�X���ï�ð���}�(���š�Z���•�����Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�����Á���Œ�����µ�v�������}�u�r
�‰���v�]�������u�]�v�}�Œ�•�U���Á�]�š�Z���(�}�µ�Œ�������]�v�P���������}�u�‰���v�]���������Ç�������(���u�]�o�Ç�������Œ���Œ�X�����d�Z�������À���Œ���P�����o���v�P�š�Z���}�(���•�š���Ç�������Œ�}�•�•�����}�š�Z���‰�Œ�}�r
�P�Œ���u�•���Á���•���í�í�X�ð���Á�����l�•�� 



 

���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^�������������������������������������������������î�ì 

 

�^�µ���•�š���v�������}�(�����Z�}�]���� 
�d�Z�����u���i�}�Œ�]�š�Ç���}�(���������W�^�����o�]���v�š�•�����������•�•���•���Œ�À�]�����•���š�}���������Œ���•�•�����o���}�Z�}�o�����v���l�}�Œ�������v�v���r
���]�•���µ�•���X���s�^�h���Á���•���v�}�š���(���Œ�������Z�]�v�������•���š�Z�������Œ�µ�P���}�(�����Z�}�]�������š�Z�]�•���Ç�����Œ�U���]�v���o�]�v�����Á�]�š�Z���š�Z����
�]�v���Œ�����•�����]�v�����o�]���v�š���v�µ�u�����Œ�•���(�}�Œ���������W�^���s�^�h���‰�Œ�}�P�Œ���u�X���������W�^���/�v�š���l�����Z���•���Œ�������]�À������
���v���]�v���Œ�����•�]�v�P���v�µ�u�����Œ���}�(���Œ���(���Œ�Œ���o�•���(�}�Œ���u���š�Z���u�‰�Z���š���u�]�v�����µ�•���Œ�•���}�À���Œ���š�Z�����o���•�š���Ç�����Œ�U���š�Z�]�•���š�Œ���v�����]�•���•�š���Œ�Ÿ�v�P���š�}���•�Z�}�Á��
�]�v���š�Z���������o�}�Á���.�P�µ�Œ���•�X�� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������W�^�����������‰�š�•���Œ���(���Œ�Œ���o�•���š�}�����}�š�Z���}�µ�Œ�����K�������v�����s�^�h���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���(�Œ�}�u�����v�Ç���]�v���]�À�]���µ���o���}�Œ���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�X��
�t�]�š�Z���š�Z�������‰�‰�}�]�v�š�u���v�š���}�(�����v���/�v�š���l�����t�}�Œ�l���Œ���]�v���^���‰�š���u�����Œ���î�ì�í�ñ���������W�^���/�v�š���l�����‰�Œ�}�����•�•���Z���•���v�}�Ÿ�������r
���o�Ç���]�u�‰�Œ�}�À�����X���,���À�]�v�P���}�v�����‰�}�]�v�š���}�(�����}�v�š�����š���(�}�Œ�����o�o�����v�‹�µ�]�Œ�]���•�����v�����Œ���(���Œ�Œ���o�•���Z���•���•�]�P�v�]�.�����v�š�o�Ç���•�š�Œ���v�P�š�Z�r
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�•�‰�}�Œ�š�X���� 

�������Z���Á�����l���v�����š�Z���Ç���(�����]�o�]�š���š�����š�Z�������o�]���v�š�•���Z���À�]�v�P���������Œ�����l��

�(�Œ�}�u���������W�^�����Ç���}�Œ�P���v�]�•�]�v�P�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���}�µ�Ÿ�v�P�•�����v����

�����Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�}���Á�Z�]���Z�����À���Œ�Ç�}�v�����o�}�}�l�•���(�}�Œ�Á���Œ���X�� 

�d�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����v�]�P�Z�š�U���š�Z�������o�]���v�š�•�������v���Œ���•�š�������•�Ç���l�v�}�Á�]�v�P��

�š�Z���š���}�µ�Œ�������Ÿ�À�����E�]�P�Z�š���š�����u���u���u�����Œ�•���D�]���Z�����o�����Z���v�����v����

�D���v�������‰���^�]�v�P�Z�����Œ�����u���]�v�š���]�v�]�v�P���•�����µ�Œ�]�š�Ç�����v�������Œ�����š�Z���Œ����

�(�}�Œ���š�Z���]�Œ���v�������•���•�Z�}�µ�o�����]�š���������Œ���‹�µ�]�Œ�����X�� 

�K�µ�Œ�����K�����d�����u 

�:���•�u�]�v�U�������š�Z���Œ�]�v���U���K�Œ���U���'���Œ�Ç�U���D���v�������‰�U���:���u���•�U�����}�]�(���U���:���v�v�Ç�U�����Z���Œ�o�}�©���U���D���Œ�]�� 

�K�µ�Œ���s�^�h���d�����u 

�:�}���v�v���U���:�µ�o�]���U�����}�v���o���U���W�}�µ�À�U���<�Ç�o�]�� 

CAAPS HEALTHY FAMILIES PROGRAMS 
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1

6
 W

e
e

k
 V

o
la

tile
 S

u
b

sta
n

c
e

 P
ro

g
ra

m
 

�����}�µ�š���š�Z�����W�Œ�}�P�Œ���u�W 
�������W�^���s�}�o���Ÿ�o�����^�µ���•�š���v�������D�]�•�µ�•�����~�s�^�h�•���í�ò���Á�����l��

�Z���•�]�����v�Ÿ���o���W�Œ�}�P�Œ���u�����]�u�•���š�}�����•�•�]�•�š���Ç�}�µ�š�Z�������r

�š�Á�����v���š�Z�������P���•���}�(���í�î���š�}���î�ð���Ç�����Œ�•���]�v���š�Œ�����š�u���v�š���(�}�Œ��

�À�}�o���Ÿ�o�������v�����}�š�Z���Œ���•�µ���•�š���v�������u�]�•�µ�•�������v���������µ�����r

�Ÿ�}�v���š�}�Á���Œ���•���Z�����o�š�Z�Ç���o�]�(���•�š�Ç�o���•�X�� 

�Z�µ�v�v�]�v�P�������Œ���•�]�����v�Ÿ���o���Ç�}�µ�š�Z���‰�Œ�}�P�Œ���u���]�•�������u�}�•�š��

�Œ���Á���Œ���]�v�P�����v�������Z���o�o���v�P�]�v�P�����v�������À�}�µ�Œ�X���������W�^��

�Z���À�����u���v�Ç���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�����}�u�u�]�©�������š�}���•�����]�v�P��

�š�Z���•�����Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o���������Z�]���À�����v���Á���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•��

���v�����P�}���o�•���]�v���š�Z���]�Œ���o�]�(���X���t�Z���š�Z���Œ���Œ���(���Œ�Œ���������Ç���}�µ�Œ��

�•�š���l���Z�}�o�����Œ�•���}�Œ�����v���}�µ�Œ���P���������Ç���š�Z���]�Œ���(���u�]�o�]���•���š�}��

���©���v���U�����À���Œ�Ç���]�v���]�À�]���µ���o���]�•���µ�v�]�‹�µ���U�����v�������v�Z���v�����•��

�������Z���}�š�Z���Œ�[�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����X���� 

�d�Z�����Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�����Á�������•�•�]�•�š���Z���À�����������v���]�v�À�}�o�À������

�‰�Œ�]�u���Œ�]�o�Ç���]�v���À�}�o���Ÿ�o�����•�µ���•�š���v�������u�]�•�µ�•���U�����v�����]�š���]�•������

�•�‰�����]���o�]�•���������}�u���]�v���Ÿ�}�v���}�(�����Á���Œ���v���•�•�U���]�v�(�}�Œ�r

�u���Ÿ�}�v�����v���������µ�����Ÿ�}�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�U���o�]�v�l�������Á�]�š�Z�����v���Œ�r

�P���Ÿ�������v�����À���Œ�]�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�Z���š�����v�P���P���•���š�Z���u�X�����]�r

�À���Œ�•�]�}�v���(�Œ�}�u���(�µ�Œ�š�Z���Œ���]�v�À�}�o�À���u���v�š���]�v���•�µ���•�š���v������

�u�]�•�µ�•�������v���������Z���À�]�}�µ�Œ�•�������µ�•�]�v�P���š�Z���u���Z���Œ�u���]�•���š�Z����

�u���]�v���}���i�����Ÿ�À���X�� 

�K�µ�Œ�������•�����t�}�Œ�l���Œ�•�����Œ�����W�}�µ�À���W�]���Z�����v�����:�}�������Á���Œ���•�U���Á�Z�}��

�š�}�}�l���}�À���Œ���(�Œ�}�u�����v�µ�‰�����D���š�Z���Á���Z���o�(���Á���Ç���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z����

�Ç�����Œ�X�����d�Z�����Á�}�Œ�l�����}�v�Ÿ�v�µ���•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�������À���v�]�v�P��

�Á�]�š�Z���}�µ�Œ���z�}�µ�š�Z�����v�P���P���u���v�š���t�}�Œ�l���Œ�•�U���W�Z�]�o���W���Œ�l�]�v�•�U��

���o���]�Œ�����^���Œ�Ç�u�P�}�µ�Œ�U���Z�}�v�v�]�������µ�Œ�v�•�����v�������������]�����,���Œ�Œ�]�•�X�� 

�d�Z�]�•���‰�Œ�}�P�Œ���u�������Œ���•���(�}�Œ���Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�����Œ�����]�v�������Œ�r

�Á�]�v���(�}�Œ���š�Œ�����š�u���v�š���Á�]�š�Z�}�µ�š���š�Z���]�Œ���(���u�]�o�]���•�����v�������}�L���v��

���Æ�‰���Œ�]���v���]�v�P���š�Z���]�Œ���.�Œ�•�š���Ÿ�u�������Á���Ç���(�Œ�}�u���Z�}�u���X���d�Z����

�����Ÿ�À�����E�]�P�Z�š���•�š���+���:�µ�o�]�����t���µ���Z�}�‰�������v�������}�v���o�����������^�]�o�r

�À�������v�•�µ�Œ�����•���(���š�Ç�U���•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v�����v���������(�Œ�]���v���o�Ç���(���������š�}��

�Z���À���������Ç���Œ�v���Á�]�š�Z���]�(���]�š�[�•�������š�}�µ�P�Z���v�]�P�Z�š�X���� 

 

���•���Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�������Œ�����•�}���(�µ�o�o���}�(�����v���Œ�P�Ç�U���•�}���š�}�}���]�•���}�µ�Œ��

�š�����u�����v�����Á�������}�v�•�š���v�š�o�Ç���•�������š�Z���u���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v��

���v�������Œ�Œ���v�P�]�v�P�������Ÿ�À�]�Ÿ���•-�����µ�•�Z���Á���o�l�]�v�P�U�����}�µ���Z���•�µ�Œ�.�v�P�U��

�����u�‰�]�v�P�U���•�‰�}�Œ�š�•���}�(�����o�o���l�]�v���•�U�����Œ�š�•�U���.�š�v���•�•�����v�����•�Á�]�u�r

�u�]�v�P�X���d�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�����o�•�}���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���š���•���v�µ�u���Œ�����Ç�����v����

�o�]�š���Œ�����Ç�U���Á�Z�]�o�������o�]���v�š�•���(�}���µ�•���}�v���š�Z���]�Œ���Œ�����}�À���Œ�Ç�X�����Æ�š�Œ����

�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���]�•���‰�Œ�}�À�]���������š�}�������À���o�}�‰�������‰�����]�š�Ç���š�}���u���]�v�š���]�v��

�����P�}�}�����•�š���v�����Œ�����}�(���Z�Ç�P�]���v���U���•���o�(-�����Œ���U���o�]�À�]�v�P���•�l�]�o�o�•�U��

���}�}�l�]�v�P�U���o�}�}�l�]�v�P�����L���Œ���������}�u�u�}�����Ÿ�}�v���U�������]�o�Ç�������Z�}�Œ���•����

���v�����o�����Œ�v�]�v�P�����š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(���š���l�]�v�P���Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç��

�(�}�Œ���•���o�(�U���]�•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X�� 

� �̂/�š���]�•�������•���(�����‰�o���������Á�Z���Œ�����}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v�������v���P�}���š�}���Œ�������]�À�����}�‰�Ÿ�u���o��

�����Œ�������v�����Œ���š�µ�Œ�v���Z�}�u�����Á�]�š�Z���À�]�•�]���o�����P�Œ�}�Á�š�Z���]�v�����u�}�Ÿ�}�v���o�����v����

�‰�Z�Ç�•�]�����o���‹�µ���o�]�Ÿ���•�X�_�v���}�u�u�µ�v�]�š�Ç���&�������������l 



�î�ñ ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 
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�����}�µ�š���š�Z�����W�Œ�}�P�Œ���u�W 

�K�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v�[�•���‰�Œ�}�P�Œ���u���u���l���•���]�š���‰�}�•�•�]���o�����(�}�Œ���š�Z����

�‰���Œ���v�š�•���š�}���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v���š�Z���]�Œ���Œ���Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�X��

�t�]�š�Z�}�µ�š���]�š�U���������W�^���µ�v�]�‹�µ���v���•�•�����•�������(���u�]�o�Ç�� 

�(�}���µ�•�•�������‰�Œ�}�P�Œ���u�����}�µ�o�����v�}�š���}�����µ�Œ�X�� 

���•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�]�•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v���š�Z�������Z�]�o���Œ���v�[�•�� 

�Á�}�Œ�l���Œ�•���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���‰���Œ���v�š�•���]�v�����v�P���P�]�v�P���•���Z�}�}�o�����P������ 

���Z�]�o���Œ���v���Á�]�š�Z���o�}�����o���•���Z�}�}�o�•�U�������À���o�}�‰�]�v�P�����+�����Ÿ�À����

�����]�o�Ç���Œ�}�µ�Ÿ�v���•�����v�����]�v���Œ�����•�]�v�P���‰���Œ���v�Ÿ�v�P�������‰�����]�š�Ç�X�� 

�d�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u���‰�Œ�}�À�]�����•�������]�o�Ç�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���(�}�Œ�����Z�]�o���Œ���v��

�Á�Z�}�����Œ�����v�}�š���}�(���•���Z�}�}�o�����P�����š�}�������À���o�}�‰���•���Z�}�}�o��

�Œ�������Ç���•�l�]�o�o�•�����v�����Œ�}�µ�Ÿ�v���•�U�����P�������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���� 

�‰�Œ�}�š�����Ÿ�À���������Z���À�]�}�µ�Œ�•�����•���Á���o�o�����•�������Œ���v�P�����}�(���(�µ�v�� 

�����Ÿ�À�]�Ÿ���•�X�� 

�K�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v�[�•���t�}�Œ�l���Œ�U���Z�Z���������µ�P���v���U���•�Z���Œ������

�•�}�u�������u���Ì�]�v�P�������Z�]���À���u���v�š�•���š�Z�]�•���Ç�����Œ���Á�]�š�Z�� 

 

 

���Z�]�o���Œ���v�����v�����(���u�]�o�]���•���(�Œ�}�u���u���v�Ç�����]�+���Œ���v�š�� 

���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�X�� 
 

�W�Œ�}�P�Œ���u�•���]�v���o�µ�������^���Z�}�}�o���Z�}�o�]�����Ç�•�U�����Z�Œ�]�•�š�u���•��

���À���v�š�•�U���(���u�]�o�Ç���}�µ�Ÿ�v�P�•�U���D�µ�u�[�•�����v�������µ���[�•�����o�µ���•�U��

�u�]�v�]���P���Œ�����v�[�•�U�����v�����•���Z�}�}�o���Œ�������]�v���•�•�������À���o�}�‰�r

�u���v�š�X���^�‰�����]�.�����o�o�Ç�U���š�Z�����‰�Œ�}�š�����Ÿ�À���������Z���À�]�}�µ�Œ�•�� 

���Z�]�o���Œ���v���o�����Œ�v�����U�����v�����š�Z�����u�]�o���•�š�}�v���•���š�Z���Ç���u���š��

�Á�Z�]�o�����]�v���������W�^���Á���Œ�������������.�v�]�š���������µ�•�����(�}�Œ�������o�����Œ���r

�Ÿ�}�v�X�� 

���Z�]�o���Œ���v�[�•�������Z�]���À���u���v�š�•���]�v���o�}�����o���•���Z�}�}�o�•�����v����

�š�Z���]�Œ���‰���Œ���v�š�[�•���]�v�À�}�o�À���u���v�š���]�v���š�Z���•���������Z�]���À���r

�u���v�š�•�����������u�����u�}�Œ�����Œ���P�µ�o���Œ�X���d�Z�����(�������������l�����v����

�•�u�]�o�]�v�P���(�������•���Œ���]�v�(�}�Œ���������š�Z�����}�µ�š���}�u���•�����•���������Z��

�(���u�]�o�Ç�������‰���Œ�š�������������W�^�����v���������P���v���š�Z�����v���Æ�š���•�š���P����

�}�(���š�Z���]�Œ���i�}�µ�Œ�v���Ç�X�� 

�������Z�����Z�]�o�����š�Z���š���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š���•���]�v���š�Z�������Z�]�o���Œ���v�[�•���‰�Œ�}�P�Œ���u���Z���•�������u�]�o���•�š�}�v���������À���o�}�‰�u���v�š���o�����•�•���•�•�u���v�š���š�}�� 

�]�����v�Ÿ�(�Ç�����v�Ç���(�µ�Œ�š�Z���Œ���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Œ���‹�µ�]�Œ�����X���d�Z�]�•���‰�Œ�}�����•�•���]�����v�Ÿ�.���•�����v�Ç�������À���o�}�‰�u���v�š���o���]�•�•�µ���•���š�Z���š�����Z�]�o���Œ���v���u���Ç��

�Z���À�������v�������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����Œ���(���Œ�Œ���o�•�������v���������]�v�]�Ÿ���š�����X���/�v���������]�Ÿ�}�v���š�}���š�Z�]�•�U���š�Z�������Z�]�o���Œ���v�[�•���W�Œ�}�P�Œ���u�����o�•�}���Œ�µ�v�•������
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�������W�^�����]�u�•���š�}���(�}�•�š���Œ���]�v�š���Œ���P���v���Ç���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•��

�š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�����Œ�����Z�}�u���o���•�•���}�Œ�����š���Œ�]�•�l��

�}�(���Z�}�u���o���•�•�v���•�•�����•���Á���o�o�����•�����}�o�o�����}�Œ���Ÿ�À���� 

���‰�‰�Œ�}�����Z���•���š�}���������Œ���•�•�]�v�P���š�Z�����v�������•���}�(���‰���}�‰�o����

�}�µ�Œ���u���u�}�Œ���v���µ�u���}�(���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���Á�]�š�Z�� 

�s�]�v�����v�š���������W���µ�o���E�d�U���}�Œ���}�š�Z���Œ�������}�o�o�����}�Œ���Ÿ�À���� 

���P�Œ�����u���v�š�•�X���t�������o�•�}�����}�v���µ���š���]�v�]�Ÿ���o���v�������•�� 

���•�•���•�•�u���v�š�•�����v�������•�•�]�•�š�����o�]���v�š�•���š�}�����������•�•�� 

�•���Œ�À�]�����•���]�v���}�Œ�����Œ���š�}���}���š���]�v���]�����v�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�� 

���}���µ�u���v�š�•�X���d�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�����]�•�•���u�]�v���š���•�� 

�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v���•���Œ�À�]�����•�U���(�}�•�š���Œ�•�����À���]�o�����o���� 

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������µ�����Ÿ�}�v�����v����

�Œ���]�•���•�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����Á���Œ���v���•�•�X�� 
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���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����À���v�š�•���š�Z�]�•���Ç�����Œ���]�v���o�µ���]�v�P�W���E�d�� 

�W�}�o�]�����U���&�]�Œ�������v�������u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�������K�‰���v�������Ç���]�v��

���‰�Œ�]�o���î�ì�í�ò�V���E���/���K�����W���o�u���Œ�•�š�}�v���&���u�]�o�Ç�������Ç���]�v��
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�K�µ�Œ���,�}�u���o���•�•�v���•�•���^���Œ�À�]�������t�}�Œ�l���Œ�•���Z���À���� 

���v�•�µ�Œ�������š�Z�����•�µ�������•�•���}�(���š�Z�����,�K�^���‰�Œ�}�P�Œ���u�����v����

�š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z���]�Œ���������}�u�‰�o�]�•�Z�u���v�š�•���P�µ���Œ���v�š��������

�������W�^�������‰�����]�š�Ç���š�}���Œ���]�v�š�Œ�}���µ�������š�Z�����}�µ�š�Œ�������Z��

���o���u���v�š���š�}���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X���d���v���v���Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�}�Œ��

�Œ���•�]�����v�Ÿ���o�����o�]���v�š�•�U���Œ���(���Œ�Œ���o�•�U���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����•���Á���o�o��

���•���‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�����‰�Œ���•���v�������š�}�����o�]���v�š�•���]�v��

�š�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���Z���À�����������v���‰�Œ�]�u���Œ�Ç���}���i�����Ÿ�À���•�X��

�d�Z�����,�K�^���‰�Œ�}�P�Œ���u���Z���•���•�����v���•�}�u�����Œ�������v�š�����Æ�r

���]�Ÿ�v�P�������À���o�}�‰�u���v�š�•�U���]�v�v�}�À���Ÿ�À�����]�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�•��

���v�����v���Á���}�Œ���Œ��-���•�š�����o�]�•�Z�������Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�X�� 
 

�������W�^���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v���]�v���š�Z�����î�ì�í�ò���W�]�o�}�š���,�}�u���o���•�•�r

�v���•�•���Z���•�‰�}�v�•�����'�Œ�}�µ�‰���Z���•���o�������š�}���•�}�u�����‰�}�•�]�Ÿ�À����

�}�µ�š���}�u���•���š�Z�]�•���Ç�����Œ�U�����v�����]�•���À�]���Á���������•���������}�o�o�����}�Œ���r

�Ÿ�}�v���Á�Z�]���Z���Á�]�o�o�����}�v�Ÿ�v�µ�����š�}���}�+���Œ�����µ�o�š�µ�Œ���o�o�Ç���Œ���r

�•�‰�}�v�•�]�À�����Œ���•�µ�o�š�•���(�}�Œ���}�µ�Œ�����o�]���v�š�•�X���t�����š�Z���v�l���D���Œ�]����

���}�Œ�����©���Á�Z�}���Z���•���Á�}�Œ�l�������•�}�o�}���(�}�Œ���u�µ���Z���}�(���š�Z����

�Ç�����Œ���š�}�����Œ�]�v�P�������}�µ�š���š�Z�]�•���Œ���•�µ�o�š�X 
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�����š�š�Ç�����v�����Z�]���Z���Œ�������Œ�������v���]�v�•�‰�]�Œ���š�]�}�v���š�}���š�Z�}�•����

�Á�Z�}���u���š���š�Z���u�����µ�Œ�]�v�P���š�Z���]�Œ���š�]�u�����]�v���������W�^-�����}�š�Z��

���o�]���v�š�•�����v�����•�š���(�(�X���Z���•�‰�����š���������•�����o�����Œ�����o�]���v�š�•�U���š�Z���Ç��

�•�Z���Œ�������š�Z���]�Œ���•�š�}�Œ�]���•�U�����µ�o�š�µ�Œ�������v�������Æ�‰���Œ�]���v�����•��

�Á�]�š�Z���u���v�Ç���}�(���š�Z�����‰���}�‰�o�����Z���Œ���U�����v�����Á���Œ�������o�Á���Ç�•��

�]�v�À�}�o�À�������]�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�����v���������š�]�À�]�š�]���•�X���Z�]���Z���Œ�������v����

�Z�]�•���Á�]�(���������š�š�Ç�U�����v�š���Œ�������������W�^�����(�š���Œ���o�]�À�]�v�P���o�}�v�P-

�P�Œ���•�•���(�}�Œ�������v�µ�u�����Œ���}�(���Ç�����Œ�•�X���t�Z�]�o�����Z���Œ�����]�v��

�������W�^���š�Z���Ç���Á�}�Œ�l�������]�v�š���v�•�]�À���o�Ç���Á�]�š�Z���D���Œ�]���U���}�µ�Œ��

�,�K�^���Á�}�Œ�l���Œ���•�����µ�Œ�]�v�P���������}�u�u�}�����š�]�}�v���]�v�������Œ�Á�]�v�X 

���(�š���Œ���o�]�À�]�v�P���Œ�}�µ�P�Z���(�}�Œ���•�µ���Z�����v�����Æ�š���v���������‰���Œ�]�}����

�š�Z���Ç���Á���Œ�����}�À���Œ���}�u�����Á�]�š�Z�����u�}�š�]�}�v�•�����š���š�Z�����‰�Œ�}�r

�•�‰�����š���}�(���(�]�v���o�o�Ç�������]�v�P���]�v���š�Z���]�Œ���}�Á�v���Z�}�u���X���d�Z���Ç��

�•���š�š�o�������]�v���Á���o�o�����v�������}�v�š�]�v�µ�������š�}�����š�š���v�����������W�^��

�(�}�Œ�����v�����Æ�š�Œ�����u�}�v�š�Z�����•�������Ç�����o�]���v�š�•���•�}���š�Z���Ç�����}�µ�o����

���}�u�‰�o���š�����š�Z�����Z�K�µ�Œ���&�µ�š�µ�Œ���•�U�����������o�Ç���t���Ç�[���‰�Œ�}�r

�P�Œ���u�U�������Á�}�Œ�l���Œ�������]�v���•�•���•�l�]�o�o�•���‰�Œ�}�P�Œ���u���Á�]�š�Z������

�(�}���µ�•���}�v���v�µ�u���Œ�����Ç�����v�����o�]�š���Œ�����Ç�X�������}�š�Z�����o�]���v�š�•��

�Œ���u���]�v���������v�š�Z�µ�•�]���•�š�]���������}�µ�š���]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P���š�Z���]�Œ��

�o�]�š���Œ�����Ç���•�l�]�o�o�•�X���d�Z�����,�K�^���Á�}�Œ�l���Œ���Œ���u���]�v�•���]�v�����}�v�r

�š�����š���Á�]�š�Z�������š�š�Ç�����v�����Z�]���Z���Œ���U�����v�����o�]���]�•���•���Á�]�š�Z��

�š�Z���]�Œ�������•�����D���v���P���Œ�����š���š�Z���������l�Z�]�š���������v�š�Œ���X��

�������W�^���š�Z�Œ�]�À���•���}�v���š�Z�����•�µ�������•�•���}�(���}�µ�Œ�����o�]���v�š�•�����v����

�Á�]�•�Z���š�Z���u�����}�v�š�]�v�µ�������•�µ�������•�•�X���� 

 

�d�Z�����Z�K�µ�Œ���&�µ�š�µ�Œ���•-�����������o�Ç���t���Ç�[���W�]�o�}�š���‰�Œ�}�P�Œ���u��

�Á���•���(�µ�v�����������Ç���š�Z���������‰���Œ�š�u���v�š���}�(�����µ�•�]�v���•�•��

�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����v�����‹�µ�]�š�Ç���'�Œ���v�š�X���D���v�Ç���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���}�(��

�K�&���t���Á���v�š���}�v���š�}���•�š�µ���Ç���(�µ�Œ�š�Z���Œ���(�]�v���]�v�P���Á�}�Œ�l��

���v�����š�Œ���]�v�]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�]���•�����(�š���Œ�����Æ�]�š�]�v�P���������W�^�X��

�K�v�������o�]���v�š���(�µ�Œ�š�Z���Œ�������Z���Œ���•�š�µ���]���•�U�����������Œ�š���/�/�/���]�v��

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç���^���Œ�À�]�����•�����v�����Z���•���Œ���š�µ�Œ�v�������š�}���Z���Œ��

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����v�����P���]�v���������u�‰�o�}�Ç�u���v�š���]�v�����Z�]�o����

�����Œ���X�����v�}�š�Z���Œ�����o�]���v�š���Á���v�š���}�v���š�}���•�š�µ���Ç�������Œ�š���/�/�/���]�v��

���µ�•�]�v���•�•�����v�����Z���•���•�]�v���������}�u�u���v���������������Œ�]���P�]�v�P��

���}�µ�Œ�•�������š�����Z���Œ�o���•�������Œ�Á�]�v���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�X���/�š���]�•���]�v�•�‰�]�Œ�r

�]�v�P���š�}���Á�]�š�v���•�•���š�Z�������Z���v�P�����š�Z���š���š�Z�]�•���‰�Œ�}�P�Œ���u���Z���•��

�u���������]�v���•�}���u���v�Ç���}�(���}�µ�Œ�����o�]���v�š�•���o�]�À���•�X 
 

�d�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�������u���������}�µ�š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���������}�o�o�����}�Œ���r

�š�]�À�����‰���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰�������š�Á�����v���������W�^�U���>�]�Ì���Z���]��-

�z�}�µ�š�Z�t�}�Œ�y���E�d�����v�����<�]�Œ�•�š�Ç���E�����Ç�o�}�v��-�����������E���š�]�}�v�r

���o�X���t�����š�Z���v�l���}�µ�Œ���‰���Œ�š�v���Œ�•�����v�����(�}�Œ���š�Z���]�Œ���•�µ�‰�‰�}�Œ�š��

���v�����o�}�}�l���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}���Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v���š�Z�]�•���•�‰���������]�v���š�Z����

�(�µ�š�µ�Œ���X 
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�K�µ�Œ���•�š���(�(���u���u�����Œ�������š�Z���Œ�]�v�����,���o�o�Á�}�Œ�š�Z���]�•���š���•�š���u���v�š��

�š�}���š�Z�����À���o�µ�����������W�^���‰�o�������•���}�v�������À���o�}�‰�]�v�P���}�µ�Œ�� 

�‰���}�‰�o���X���d�Z�]�•���Ç�����Œ�������š�Z���Œ�]�v�����Á���•���}�v�����}�(���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰���}�(��

�•�š���(�(���Á�Z�}���‰���Œ�š�]���]�‰���š�������]�v���š�Z�����^�Á�]�v���µ�Œ�v�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç-��

�/�v���]�P���v�}�µ�•���&�µ�š�µ�Œ���•���W���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰���š�Œ���]�v�]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�r

�š�Ç�X���������W�^���•�š���(�(���Á���Œ�����}�(�(���Œ���������������•�•���š�}�����v���}�v�o�]�v����

�����Œ�š�]�(�]�����š�����/�s���]�v�����o���}�Z�}�o�����v�����K�š�Z���Œ�����Œ�µ�P�•���Á�]�š�Z���•�µ�‰�r

�‰�}�Œ�š���(�Œ�}�u���(���������š�}���(���������Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰�•�����v�������������•�•���š�}������

�o�}�����o���u���v�š�}�Œ�X���������š�Z���Œ�]�v�����Z���•���•�µ�����������������]�v���Z���Œ�������r

�Œ�����Œ���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�}�v�������À���v���]�v�P���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���À���Œ�]�}�µ�•���Œ�}�o���•���]�v��

�������W�^���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�X���� 

 

 �^���/���(�����o���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����������W�^���(���u�]�o�Ç���v�}�Á�U�����v�����Z���À����

�Á�}�Œ�l�������]�v���������W�^���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���u���v�Ç���‰�}�•�]�š�]�}�v�•�X���/�v���î�ì�í�ð�U���/��

�•�š���Œ�š���������•�����������•�µ���o���Á�}�Œ�l���Œ�U���Á�Z�]���Z���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�������š�}������

�>�]�(�����^�l�]�o�o�•�������À���o�}�‰�u���v�š���t�}�Œ�l���Œ�U�����K���������•�����t�}�Œ�l���Œ�U��

���v�����•�����}�v���������]�v�š�}�������Z�]�P�Z���Œ�����µ�š�]���•�����‰�‰�}�]�v�š�u���v�š�����•��

�š�Z�����,�����o�š�Z�Ç���&���u�]�o�]���•�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ���]�v���î�ì�í�ò�X���� 

 

�d�Z�����i�}�µ�Œ�v���Ç���}�(�����o�]���v�š�•���Á�Z�}���‰���Œ�š�]���]�‰���š�����]�v���š�Z�����‰�Œ�}�r

�P�Œ���u�•�����š���������W�^���]�•�����u���Ì�]�v�P�����v�����}�v�����/�����u���‰�Œ�}�µ�����š�}��

�����������‰���Œ�š�X���t�����•�������u���v�Ç���‰���}�‰�o�����Á�Z�}���Z���À�����o�}�Á���•���o�(-

���•�š�����u�����v�������Œ�����•�š�Œ�µ�P�P�o�]�v�P���Á�]�š�Z���•�]�P�v�]�(�]�����v�š���Z�����o�š�Z��

�]�•�•�µ���•�X���^�����]�v�P���š�Z���•�������o�]���v�š�•���P�Œ�����µ���š�������•���•�š�Œ�}�v�P���Œ��

�]�v���]�À�]���µ���o�•�����v�����(���u�]�o�]���•�U�����}�u���]�v�������Á�]�š�Z�����������š�š���Œ���µ�v�r

�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���š�Z�����]�u�‰�����š�•���}�(�����K�����}�v���š�Z���]�Œ���o�]�À���•���]�•��

�����v�š�Œ���o���š�}�����À���Œ�Ç�š�Z�]�v�P���Á�������}�X���������W�^���]�•���•�š�Œ�}�v�P���]�v�����µ�o�r

�š�µ�Œ���U�����������‰�š�•���š�Z�������]�(�(���Œ���v�š�����µ�o�š�µ�Œ���o���P�Œ�}�µ�‰�•�����Œ�}�µ�v����

�š�Z�����E�d�����v�����š�Œ�����š�•���������Z���P�Œ�}�µ�‰���Á�]�š�Z���Œ���•�‰�����š�����v�������u�r

���Œ�������•���š�Z���]�Œ�����µ�o�š�µ�Œ���o�������o�]���(�•�X�� 

  

 

�d�Z�����•���v�•�����}�(�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����š���������W�^���]�•���•�}�u���š�Z�]�v�P���À���o�r

�µ���������Ç�����À���Œ�Ç�}�v�����Á�Z�}���Á���o�l�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����P���š���•�X�� 

���o�����Œ�•���]�v�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���}�(�š���v�����•�l���Z�Á�Z���Œ�����Ç�}�µ���(�Œ�}�u�M���K�Œ��

�t�Z�}�[�•���Ç�}�µ�Œ���u�}���M�[�����v�����/���Z���À�����š�}���•���Ç���/�����}�v�[�š��

�l�v�}�Á�X  ���D�Ç�������Œ�����Œ���‰���š�Z�Á���Ç�•���Z���À�������o�Á���Ç�•���������v��

�����}�µ�š�����µ�]�o���]�v�P���‰���}�‰�o�����•�l�]�o�o�•�����v�����Z���o�‰�]�v�P���š�Z���u���Z�}�o����

�}�v���š�}���š�Z���]�Œ�����µ�o�š�µ�Œ�������v���������o�]���(�•�U�����������µ�•�����/�����o�Á���Ç�•���(���o�š��

�/���Z�������o�}�•�š�������‰���Œ�š���}�(���u�]�v���Y���D�Ç���P�Œ���v���(���š�Z���Œ���Á���•���‰���Œ�š���}�(��

�š�Z�����^�š�}�o���v���'���v���Œ���š�]�}�v�_�X������-�������š�Z���Œ�]�v�����,���o�o�Á�}�Œ�š�Z 

 

�d�Z���v�l�•���š�}���^�Á�]�v���µ�Œ�v�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���•�š���(�(�����v�����š�Z�������}�u�r

�u�]�š�u���v�š���}�(���}�µ�Œ�����}�µ�Œ�•���������À���o�}�‰���Œ�•�����š���š�Z�����v�}�Á�����]�•�r

�����v���������,�µ�u���v���^���Œ�À�]�����•���d�Œ���]�v�]�v�P�����v���������À�]�•�}�Œ�Ç��

���}�µ�v���]�o�U���(�}�µ�Œ���}�(���������W�^���•�š���(�(���Á�]�o�o�����}�u�‰�o���š�����š�Z���������Œ�š��

�/�s�����K�������}�µ�Œ�•�����]�v���E�}�À���u�����Œ���š�Z�]�•���Ç�����Œ�����v�������Œ�����}�v��

�š�Œ�����l���š�}���P�Œ�����µ���š���������Œ�o�Ç���î�ì�í�ó�X 
 
 

�d�Œ���]�v�]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�����š���������W�^ 
�^�Á�]�v���µ�Œ�v�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç-���/�v���]�P���v�}�µ�•���&�µ�š�µ�Œ���•���W���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰ 

�����š�Z���Œ�]�v�����,���o�o�Á�}�Œ�š�Z 



�î�õ ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

�d�Z���� �/���Z�š�Z�Ç�•�� �W�Œ�}�i�����š�� ���}�v���š������ �(�µ�v���•�� �(�}�Œ�� �����u�‰�]�v�P��

���‹�µ�]�‰�u���v�š���‰�µ�Œ���Z���•�������(�}�Œ���}�µ�Œ�����µ�o�š�µ�Œ���������u�‰��

�W�Œ�}�P�Œ���u�•�X 

�����À���Œ�]���š�Ç���}�(�������u�‰�]�v�P�����Æ�‰�����]�Ÿ�}�v�•�����Œ����

�µ�v�����Œ�š���l���v���������Z�����Œ�Ç���•�����•�}�v�������v�����]�v�r

���o�µ�����•���(���u�]�o�Ç�������u�‰�]�v�P���š�Œ�]�‰�•�����•���Á���o�o�����•��

�����u�‰�]�v�P���š�Œ�]�‰�•���(�}�Œ���}�µ�Œ���Ç�}�µ�š�Z���‰�Œ�}�P�Œ���u�X��

�d�Z�����š�Œ�]�‰�•�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š���}�µ�Œ�����o�]���v�š�•�����Œ����

���Æ�‰�}�•�������š�}�����µ�o�š�µ�Œ�������v�����v���š�µ�Œ���U�����•���Á���o�o��

���•���o�����Œ�v�]�v�P���À���Œ�]�}�µ�•���o�]�(�����•�l�]�o�o�•�����v�����Z�}�Á���š�}��

�(�µ�v���Ÿ�}�v���]�v���P�Œ�}�µ�‰���•���«�v�P�•�����v�����š�����u��

���µ�]�o���]�v�P�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���X 

Fun & Fitness     



 

���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^�������������������������������������������������ï�ì 

�, �����o�š�Z�����v�����.�š�v���•�•���]�•�����•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���(�}�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o��

�Á���o�o�����]�v�P�����•���]�š���]�•���(�}�Œ���u���v�š���o���•�Ÿ�u�µ�o���Ÿ�}�v�����v���� 

�Œ���o���Æ���Ÿ�}�v�U�����v�����]�v���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ���]�š�������v�������������Á���o���}�u����

���]�•�š�Œ�����Ÿ�}�v���Á�Z���v���(�����]�v�P���]�•�•�µ���•���Á�]�š�Z���•�µ���•�š���v������

�u�]�•�µ�•���X�����µ�����š�}���š�Z�����P���v���Œ�}�µ�•�����}�v���Ÿ�}�v�•���(�Œ�}�u��

�}�µ�Œ���•�‰�}�v�•�}�Œ�•�U�����î�ì�í�ò���•���Á���š�Z�����]�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���}�(������

�Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���Œ�}�}�u���.�©�������}�µ�š���Á�]�š�Z���(���v�š���•�Ÿ�����v���Á��

�•�š�Œ���v�P�š�Z���š�Œ���]�v�]�v�P�����v���������Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�����‹�µ�]�‰�r

�u���v�š�U���š�Z���š���(�}�Œ�u�•���‰���Œ�š���}�(���}�µ�Œ�����o�]���v�š���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�X�� 

 

�d�Z�Œ�}�µ�P�Z�����}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v���Á�]�š�Z�����Z���Œ�o���•�������Œ�Á�]�v��

�h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�U���������}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v�������P���v�����v�����š�Z�����‰�Œ�}�r

�P�Œ���u���P���À�������o�]���v�š�•�����v���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}���i�}�]�v���]�v���u���o����

���v�����(���u���o�����P�Œ�}�µ�‰���.�š�v���•�•���•���•�•�]�}�v�•�����v�������o�•�}���]�v���]�r

�À�]���µ���o���š�Œ���]�v�]�v�P���•���•�•�]�}�v�•�X���d�Z�����P�Œ�}�µ�‰���}�(�����v���Œ�P���Ÿ���U��

�u�}�Ÿ�À���š�������š�Œ���]�v���Œ�•�����Œ�����•�š�µ�����v�š�•���]�v���š�Z���������h�������Œ�š��

�/�s���]�v���,�����o�š�Z�����v�����&�]�š�v���•�•�����}�µ�Œ�•���U���µ�v�����Œ���š�Z�����o�������r

���Œ�•�Z�]�‰���}�(���E�]�l�l�]���,�]�P�P�]�v�•-���š�Z���]�Œ�����}�µ�Œ�•�����(�����]�o�]�š���š�}�Œ�X 

�� 

�t�����Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���š�Z���v�l���š�Z�����/���Z�š�Z�Ç�•���W�Œ�}�i�����š�������v����

�š�Z�����:�����l�����v�����Z�}�����Œ�š���^�u�}�Œ�P���v���&���u�]�o�Ç�� 

�&�}�µ�v�����Ÿ�}�v���(�}�Œ���š�Z���]�Œ�����}�v���Ÿ�}�v�•���]�v���}�Œ�����Œ���š�}���‰�µ�Œ�r

���Z���•�������‹�µ�]�‰�u���v�š���(�}�Œ���}�µ�Œ���v���Á���.�š�v���•�•�����v�����Œ�����Œ���r

���Ÿ�}�v���Œ�}�}�u���X�� 

�^�š�µ�����v�š�•���}�(�����Z���Œ�o���•�������Œ�Á�]�v���µ�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ�����}�µ�Œ�•�����&�����]�o�]�š���š�}�Œ���E�]�l�l�]���,�]�P�P�]�v�•���~�(�Œ�}�v�š���o���L�•�X 



�ï�í ���v�v�µ���o���Z���‰�}�Œ�š���î�ì�í�ñ�l�î�ì�í�ò���{�������K�Z�/�'�/�E���>�����>���K�,�K�>���W�Z�K�'�Z���D���^���Z�s�/�����^�������K�Z�/�'�/�E���>�����K�Z�W�K�Z���d�/�K�E�����{���������W�^ 

 

�d�Z�����������W�^�����}���Œ�����Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���š�Z���v�l���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P�����P���v���]���•�����v�����}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���š�Z���]�Œ���.�v���v���]���o���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�����µ�Œ�]�v�P���î�ì�í�ñ-�í�ò�W 

���}�u�u�}�v�Á�����o�š�Z�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���W�Œ�]�u�����D�]�v�]�•�š���Œ���˜���������]�v���š���~�W�D�˜���• 

�E�d�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���,�����o�š�Z 

�E�d�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���,�}�µ�•�]�v�P�� 

�^�Á�]�v���µ�Œ�v�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(���d�����Z�v�}�o�}�P�Ç 

�������W�^���]�•���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���š�������µ�v�����Œ���š�Z�������}�Œ�‰�}�Œ���Ÿ�}�v�•���~�����}�Œ�]�P�]�v���o�����v�����d�}�Œ�Œ���•���^�š�Œ���]�š���/�•�o���v�����Œ�•�������š���î�ì�ì�ò�����v�����]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�������š�}���‰�Œ�}���µ����������
�'���v���Œ���o���W�µ�Œ�‰�}�•�����&�]�v���v���]���o���Z���‰�}�Œ�š�������š���]�o�•���}�(���Á�Z�]���Z�����Œ�����•�µ�u�u���Œ�]�•�����������o�}�Á�X�����&�}�Œ���š�Z�����î�ì�í�ñ�l�í�ò���.�v���v���]���o���Ç�����Œ���������W�^���Œ�����}�Œ��������
�����v���š���•�µ�Œ�‰�o�µ�•���}�(���¨�í�ï�ð�U�ñ�ñ�ó�X�����d�Z�������}�Œ�‰�}�Œ���Ÿ�}�v�[�•���‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç�U���‰�o���v�š�����v�������‹�µ�]�‰�u���v�š���Á���Œ�����À���o�µ���������Ç�����v���]�v�����‰���v�����v�š���À���o�µ���Œ�U�� 
�,���Œ�Œ�}�v�U���d�}�������t�Z�]�š�������•�����š���š�Z�����ï�ì�š�Z���:�µ�v�����î�ì�í�ò�����v�����•�µ���•���‹�µ���v�š�������i�µ�•�š�u���v�š�•���Á���Œ�����u���������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���������W�^�����•�•���š���Z���À���o�µ���Ÿ�}�v��
�Z���•���Œ�À���X�����d�Z�]�•���À���o�µ���Ÿ�}�v���Œ���G�����š�•���š�Z�����(���]�Œ���À���o�µ�����}�(���������W�^�����•�•���š�•�����š���š�Z�������v�����}�(���š�Z�����.�v���v���]���o���Ç�����Œ�����v�����]�•���]�v���o�]�v�����Á�]�š�Z�����µ�Œ�Œ���v�š��
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